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Ak túžite po večnej mladosti, CVČ Sabinov pod záštitou primátora mesta

p o z ý v a

všetkých pohybu chtivých na akciu pod názvom


Na tento cvičebný maratón ste pozvaní
do Mestskej haly v Sabinove

dňa 7.2.2009 o 13:00 hodine
Program: 13:00 – na rozohriatie: vystúpenie Break Dance, Hip-Hopu, brušných  tanečníc...

         13:30 - hodinové  cvičenie: aerobik, Pilates,  joga, brušné tance ...
Ľudia snívajú o elixíre mladosti a pritom ho majú na dosah. Tajomstvo je ukryté v pohybe!

Tak neváhaj...
