Pravidlá päťboja chlapci
Súťažné disciplíny: 

1. Skok z miesta

- každý súťažiaci má dva pokusy, hodnotí sa lepší z nich.

2. Tlak na lavičke

- žiaci základných škôl súťažia s činkou, na ktorej majú naložené 3/4 svojej telesnej váhy, 
- hodnotí sa maximálny počet opakovaní. Za platné opakovanie sa počíta ak sa činka dotkne hrudníka a prejde do vystretých rúk, počas opakovania sa zadok, hlava a chrbát musia dotýkať lavičky, chodidla sa musia celou plochou dotýkať zeme. 
3. Zhyby na hrazde

 - hodnotí sa maximálny počet opakovaní. Hrazda sa uchopí nadhmatom na široko. Zhyb začína z vystretých rúk, telo voľne visí a nohy sa nedotýkajú zeme. Opakovanie je platné ak brada dosiahne úroveň hrazdy.  
4. Kľuky na bradlách
- hodnotí sa maximálny počet opakovaní. Kľuk začína vo vise na vystretých rukách, nohy sa nedotýkajú zeme. Opakovanie je platné ak nadlaktie dosiahne horizontálnu úroveň.
5. Sed - ľah

- hodnotí sa maximálny počet opakovaní. 

Bodovanie umiestnenia v jednotlivých disciplínach:

Prvé miesto 8 bodov

Druhé miesto 7 bodov

Tretie miesto 6 bodov

Štvrté miesto 5 bodov

Piate miesto 4 body

Šieste miesto 3 body

Celkové umiestnenie:

- celkové umiestnenie v súťaži sa vyhodnotí podľa súčtu bodov získaných v jednotlivých disciplínach.

